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Образовательная деятельность на 2025-2026 учебный год  
 

Дни 
недели 

Возрастные группы 
2 группа раннего возраста  

(1-2 года) 
1 младшая группа  

(2-3 лет) 
Средняя группа  

(4-5 лет) 
 

Старшая группа  
(5-6 лет) 

Подготовительная группа  
(6-7 лет) 

Подготовительная группа  
(6-7 лет) 

Понедельник 1. Развитие движений 
 9.00 - 9.10 

1. Социально-коммуникативное 
развитие 
(Формирование основ 
безопасности)9.00 – 9.10 
2. Физическое развитие 
(Физическая культурана улице)  
10.00 – 10.10 

1. Физическое развитие 
(Физическая культура) 
9.00 – 9.20 
2.Познавательное развитие 
(Ознакомление с окружающим миром) 
09.30 – 09.50 
 

1. Познавательное развитие 
(Ознакомление с окружающим 
миром) 
9.00 – 9.25 
2.Художественно-эстетическое 
развитие  (Музыка) 
09.55 – 10.20 

1. Познавательное развитие 
(Ознакомление с окружающим миром)  

9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 9.55 – 10.25 
3.Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 
10.30 – 11.00 

1. Познавательное развитие 
(Ознакомление с окружающим миром)  

9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 9.40 – 10.10 
3.Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 
10.30 – 11.00 

10 мин. 20 мин. 40 мин. 50 мин. 1 ч. 30 мин. 1 ч. 30 мин. 
Вторник 1. Музыкальное  

9.00 – 9.10 
2.Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 
9.20 - 9.30  
 

1. Физическое развитие 
(Физическая культура) 
9.00 – 9.10 
2. Художественно-эстетическое 
развитие 
(Рисование) 
9.20 – 9.30 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 
(Физическая культура)  
9.25 – 9.45 

1. Познавательное развитие  
(Конструирование)  
9.00 – 9.25 
2.  Художественно-
эстетическое развитие  
(Рисование) 9.35 – 10.00 
3.Физическое развитие 
(Физическая культура на 
улице) 10.20 – 10.45 

1.Познавательное развитие 
(ФЭМП) 9.00 – 9.30 
2. Физическое развитие 
(Физическая культура) 
09.50 - 10.20 

1.Познавательное развитие 
(ФЭМП) 9.00 – 9.30 
2. Физическое развитие 
(Физическая культура) 
10.40 – 11.00 

20 мин. 20 мин. 40 мин. 1 ч. 15 мин. 1 ч.  1 ч.  
Среда 1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
9.00 - 9.10 
2. Строительные игры 
9.20 – 9.30 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.00 – 9.10 
2. Художественно-эстетическое 
развитие 
(Музыка) 
9.20 – 9.30 

1. Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 
9.00 – 9.20 
2. Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 
9.30 – 9.50  
 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.00 – 9.25 
2.  Физическое развитие 
(Физическая культура) 
9.35 – 10.00 
3.Художественно-эстетическое 
развитие  (Лепка/аппликация) 
 10.10 – 10.35    

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 9.00 – 9.30 
2. Познавательное развитие 
(Конструирование) 9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 
(Физическая культура на улице) 
10.20 – 10.50 
 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 9.00 – 9.30 
2. Познавательное развитие 
(Конструирование) 9.40 – 10.10 
3. Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 10.20 – 10.50 
 

20 мин. 20 мин. 40 мин. 1 ч. 15 мин. 1 ч. 30 мин. 1 ч. 30 мин. 
Четверг 1. Дидактические игры 

9.00 – 9.10 
2.  Музыкальное 
9.20 – 9.30 

1. Художественно-эстетическое 
развитие 
(Музыка) 
9.00 – 9.10 
2. Художественно-эстетическое 
развитие 
(Лепка) 
9.20 – 9.30 

1. Познавательное развитие 
(ФЭМП)9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка)  
9.30 – 9.50 
3. Познавательное развитие 
(Конструирование) 10.00 – 10.20 
 

1. Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
9.00 – 9.25 
2.Художественно-эстетическое 
развитие  (Музыка) 
09.55 – 10.20 
 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 9.00 – 9.30 
2. Художественно-эстетическое 
развитие 
(Рисование) 9.40 – 10.10 
3. Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 10.30 – 11.00 
 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 9.00 – 9.30 
2. Художественно-эстетическое 
развитие 
(Рисование) 9.40 – 10.10 
3. Физическое развитие 
(Физическая культура на улице) 
10.20 – 10.50 

20 мин. 20 мин. 40 мин. 1 ч. 15 мин. 1 ч. 30 мин. 1 ч. 30 мин. 
Пятница 1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
9.00 – 9.10 
2. Развитие движений 
9.20 – 9.30 

1.Физическое развитие 
(Физическая культура) 
9.00 – 9.10 
2. Познавательное развитие 
(Ознакомление с окружающим 
миром) 
09.20 – 09.30 

1. Художественно-эстетическое 
развитие (Аппликация, 
конструктивно-модельная 
деятельность) 
9.00 – 9.20 
2. Физическое развитие  
(Физическая культура на улице)  
11.20 – 11.40 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 9.00 – 9.25 
2. Художественно-эстетическое 
развитие 
(Рисование) 9.35 – 10.00 
3.  Физическое развитие  
(Физическая культура) 
10.10 – 10.30 

1. Познавательное развитие 
(ФЭМП) 9.00 – 9.30 
2. Физическое развитие  
(Физическая культура) 
9.40 – 10.10 

3. Художественно-эстетическое 
развитие  
(Лепка/аппликация) 10.30 – 11.00 

1. Познавательное развитие 
(ФЭМП) 9.00 – 9.30 
2. Художественно-эстетическое 
развитие  
(Лепка/аппликация) 9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие  
(Физическая культура) 
10.30 – 11.00 

20 мин./10 мин. 20 мин./10 мин. 1 ч./20 мин. 50 мин./25 мин. 1 ч. 30 мин./30 мин. 1 ч. 30 мин./30 мин. 
1 ч. 30 мин. 1 ч. 40 мин. 3 ч.40 мин.  5 ч. 25 мин. 7 ч. 7 ч. 

Утренняя 
гимнастика 

7.55 – 8.00 (группа) 7.55 – 8.00 (группа) 7.55 – 8.02 8.05 – 8.15 8.15 – 8.25 8.25 – 8.35 

 

 


		2025-09-12T09:00:33+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 54




