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Психологическая акция 
«По следам счастья»

Цель: психопрофилактика нарушений в   детско-родительских взаимоотношениях, гармонизация эмоционального состояния участников акции, актуализация чувства единения в диаде «РОДИТЕЛЬ – РЕБЕНОК».

Участники акции: родители, воспитанники ДОУ.

Материал: ламинированные следы ступней и надписи: «Скажите своему Ребенку, что Вы его любите», «Обнимите своего Малыша», «Назовите друг друга ласковым словом», «Погладьте своего Ребенка по спине / голове / плечу», «Поцелуйте свое Маленькое Счастье», «Сделайте друг другу комплимент», «Пожелайте друг другу хорошего дня», «Говорите своему Малышу как сильно Вы его любите так часто как только можете», «Будьте СЧАСТЛИВЫ!» и т.п.; журнальный столик;  объявление для родителей о проведении акции; воздушные шары в виде сердечек. 

Ход акции:
 Акция проводилась в лестничных пролетах. Педагог-психолог, перед приходом родителей и детей в детский сад, размещает следы с заданиями по пути следования приходящих в детский сад родителей с детьми. Задача родителей – прочитать, что написано на следах и выполнить задание вместе со своим ребенком. На журнальном столике оформляется яркое объявление в виде сердца и воздушных шаров о правилах участия в акции «По следам счастья». Педагог-психолог встречает родителей с детьми перед лестницей и обращает их внимание на журнальный столик, где они могут ознакомится с  правилами акции, либо сама информирует их.   
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